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    О профилактике обморожений
  

В связи с понижением температуры увеличивается вероятность возникновения
переохлаждений и обморожений.

  

Обморожение (отморожение) представляет собой повреждение какой-либо части тела
(вплоть до омертвения) под воздействием низких температур. Чаще всего обморожения
возникают в холодное зимнее время при температуре окружающей среды ниже -10ºС -
-20ºС. При длительном пребывании вне помещения, особенно при высокой влажности и
сильном ветре, обморожение можно получить осенью и весной при температуре воздуха
выше нуля. К обморожению на морозе приводят тесная и влажная одежда и обувь,
физическое переутомление, голод, вынужденное длительное неподвижное и неудобное
положение, предшествующая холодовая травма, ослабление организма в результате
перенесённых заболеваний, потливость ног, хронические заболевания сосудов нижних
конечностей и сердечно - сосудистой системы, тяжёлые механические повреждения с
кровопотерей, курение.

  

При общем переохлаждении охлаждается весь организм и наблюдается низкая
температура тела.

  

Основные профилактические мероприятия по предупреждению переохлаждения и
обморожения:
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1. Перед выходом на улицу заранее знакомиться с прогнозом погоды и правильноподбирать одежду в зависимости от состояния погоды (в ветреную погоду одеватьнепродуваемую верхнюю одежду, в сырую -непромокаемую верхнюю одежду, вхолодную - шерстяную, многослойную по типу «термоса», чтобы между складкамиодежды сохранялся теплый воздух).  2. Принимать теплую пищу перед выходом на улицу.  3. Совершать активные двигательные движения на улице.  4. По возможности, кроме хлопчатобумажных, необходимо надевать и шерстяные носки.Тесная обувь и сырые стельки служат предпосылкой для переохлаждения. Шерстяныематериалы впитывают влагу, оставляя кожу сухой.  5. Не принимать алкоголь и психотропные вещества. Любое опьянение создает иллюзиютепла, замедляет реакции, уменьшает возможность концентрации.  6. Стараться не курить на морозе, т. к. во время курения происходит спазм сосудов,уменьшается приток крови к конечностям.  7. Укрывать открытые участки тела. Варежки, шарфы, шапки - обязательны.  8.Перед выходом стараться смазывать оставшиеся участки тела жирным кремом, всоставе которого нет воды.  9. Избегать контакта кожи с металлом на улице.  Больше всего подвержены переохлаждению и обморожению дети и пожилые люди! Удетей не сформирована терморегуляция организма, а у пожилых чаще всего онанарушена.  Будьте осторожны!!!!
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