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    О профилактике энтеровирусной инфекции в летний
период
  

Энтеровирусная инфекция  - инфекционное заболевание, вызываемое энтеровирусом,
входящим  в группу кишечных вирусов. Имеет много разновидностей (серотипов). Они
способны поражать многие ткани и органы человека (центральная нервная система,
сердце, легкие, печень, почки и др.) и это определяет значительное клиническое
многообразие вызываемых ими заболеваний. Около 85% случаев инфекции протекает
бессимптомно, что создаёт проблемы в установлении источника инфекции и
своевременным проведении противоэпидемических мероприятий.

  

Заболевание носит сезонный характер, максимальная заболеваемость регистрируется в
летне-осенние месяцы. Заражение происходит через воду, продукты питания, а также
испражнения больного, через мельчайшие капельки слюны и мокроты при кашле и
чихании. Очень часто заражение происходит при купании в открытых водоемах.

  

Энтеровирусы устойчивы во внешней среде: хорошо переносят низкие температуры (в
условиях холодильника они сохраняются в течение нескольких недель), в
водопроводной воде выживают до 18 дней, в речной воде – около месяца, в очищенных
сточных водах – до двух месяцев, а также на предметах обихода, продуктах питания
(молоко, фрукты, овощи). Вирус быстро погибает при прогревании, кипячении, при
воздействии хлорсодержащих препаратов, ультрафиолетового облучения.

  

Заболевание начинается остро, с подъема температуры тела до 39-40 градусов.
Появляется сильная головная боль, головокружение, рвота, иногда боли в животе,
спине, судорожный синдром, нередко выраженные катаральные проявления со стороны
ротоглотки, верхних дыхательных путей. Чаще всего энтеровирусные инфекции
маскируются под респираторные вирусные инфекции. Также существует возможность
развития тяжелых форм заболевания с развитием менингитов и энцефалитов.

  

При появлении аналогичных жалоб необходимо срочно изолировать больного, так как
он является источником заражения, для окружающих, и обратиться к врачу.

  

Меры неспецифической профилактики энтеровирусной инфекции такие же, как
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при любой острой кишечной инфекции — необходимо соблюдать следующие
правила:

  

- соблюдать элементарные правила личной гигиены, мыть руки перед едой, после
туалета, перед приготовлением пищи;

  

- тщательно мыть фрукты и овощи водой гарантированного качества;

  

- не купаться в не установленных (не отведённых) для этих целей местах. При купании в
открытых водоемах, старайтесь не допускать попадания воды в полость рта. Помните,
что это наиболее вероятная возможность заразиться;

  

- оберегайте своих детей от купания в фонтанах, в надувных бассейнах (модулях),
используемых в игровых аттракционах;

  

- употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в
фабричной расфасовке. Избегать использования для питья воды из случайных
водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и т.д.;

  

- не реже 1 раза в день, а если в семье имеются дети до 3 лет, 2 раза в день, мыть
игрушки с применением моющих средств;

  

- пользуйтесь индивидуальной посудой, держите в чистоте детские соски, предметы
ухода за детьми;

  

- проводите влажную уборку с использованием дезинфицирующих средств.

  

Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского
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коллектива  с любыми проявлениями заболевания. При первых признаках заболевания
необходимо немедленно обращаться за медицинской помощью, не заниматься
самолечением!

  

Помните, что заболевание зачастую можно предупредить, соблюдая элементарные
меры профилактики!
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