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Ежегодно 31 мая отмечается Всемирный день без табака, и в 2023 году пройдет под
лозунгом «Выращивать продовольствие, а не табак». Выращивание табака наносит вред
нашему здоровью, здоровью работников сельского хозяйства и здоровью планеты.
Табачная промышленность препятствует попыткам заменить табак другими культурами,
способствуя усугублению мирового продовольственного кризиса.

  

Табачная эпидемия является одной из наиболее серьезных угроз для здоровья
населения, когда-либо возникавших в мире; ежегодно от нее гибнет более 8 миллионов
человек, включая 1,2 миллиона людей, умирающих от последствий воздействия
вторичного табачного дыма. Вторичный табачный дым состоит из дыма, выделяемого
зажжённым концом сигареты или другого курительного табачного изделия (например,
биди, кальян и т.п.), а также дыма, выдыхаемого курильщиком. В табачном дыме было
обнаружено более 4000 химических веществ, и безопасного уровня воздействия
вторичного табачного дыма не существует.

  

Все формы употребления табака вредят здоровью, и безвредной дозы табака не
существует. Наиболее распространенной формой употребления табака в мире является
курение сигарет. К другим видам табачных изделий относятся кальянный табак, сигары,
сигариллы, самокруточный табак, трубочный табак, биди и кретек.

  

Изделия на основе нагревания табака, как и другие табачные изделия, по определению
токсичны и содержат канцерогены, нагревание табака или активирование устройства,
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содержащего табак сопровождается образованием аэрозолей, содержащих никотин и
токсичные химические соединения. В процессе «курения» такого изделия образующийся
аэрозоль вдыхается курильщиком. В составе наполнителей этих устройств присутствует
никотин, вызывающий крайне высокую зависимость, нетабачные добавки и нередко
ароматизаторы.

  

Электронные системы доставки никотина и электронные системы доставки продуктов,
не являющихся никотином, известные как «электронные сигареты», представляют собой
изделия, в которых в процессе нагревания жидкости происходит формирование
аэрозоля, вдыхаемого пользователем. Аэрозоль может содержать или не содержать
никотин. Основными по объему ингредиентами наполнителей электронных сигарет
являются пропиленгликоль с добавлением глицерина или без него и ароматизаторы.
Электронные сигареты не содержат табака, но являются вредными для здоровья и
опасными изделиями, их использование повышает риск сердечно-сосудистых и легочных
заболеваний. Кроме того, они представляют большую опасность для беременных ввиду
возможного негативного влияния на развитие плода. Особенно опасны электронные
сигареты для детей и подростков. Никотин вызывает очень сильную зависимость,
причем особенно уязвимой к никотину является не до конца сложившаяся центральная
нервная система, процесс формирования которой продолжается приблизительно до
25-летнего возраста.

  

Управление Роспотребнадзора по Ростовской области призывает всех граждан,
употребляющих табачную и никотинсодержащую продукцию, сделать шаг к избавлению
от этой вредной привычки и отказаться от курения вместе с другими людьми, кому не
безразлично свое здоровье и здоровье окружающих.
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