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    Что важно знать о вирусе гепатита С?  Вирус гепатита С представляет собой участок генетического материала(рибонуклеиновую кислоту, или РНК), окруженный белковой оболочкой идополнительной внешней оболочкой. В результате размножения вируса в клеткахпечени человека (гепатоцитах) нарушается их функция и они могут погибнуть, авышедшие из них вирусы продолжают поражать все новые и новые клетки.  Как можно заразиться вирусом гепатита С?  Вирус гепатита С находится в большом количестве в крови и других биологическихжидкостях инфицированного человека. Заражение чаще всего происходит, когда кровьинфицированного человека попадает в кровь или на поврежденную кожу (слизистыеоболочки) другого человека.  Наиболее высокий риск инфицирования вирусом гепатита С у людей, употребляющихинъекционные наркотики. Инфицирование возможно при проведении медицинскихманипуляций, нанесении татуировок, пирсинге, проведении косметологическихпроцедур, маникюра или педикюра, если при этом используются нестерильные иглы илидругие инструменты.  В домашних условиях заразиться можно при совместном использовании с другимичленами семьи общих бритв (с лезвиями), маникюрных (педикюрных) принадлежностей.Частицы крови могут оставаться на поверхности инструментов, и в случае микротравмвирус может попасть в ранку и вызвать заболевание.  Вирус гепатита С редко, но может передаваться половым путем и от инфицированнойматери ребенку во время беременности или родов.  Что делать для профилактики заражения и как не заразить других?  1) За проведением косметологических процедур, в том числе нанесением татуировок,пирсинга обращаться в организации, имеющие необходимые разрешения на оказаниесоответствующих услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным правиламработы и используют стерильные инструменты (одноразовые или многоразовые).  2) В домашних условиях пользоваться только собственными бритвами, маникюрными(педикюрными) принадлежностями, зубными щетками, полотенцами и другимисредствами гигиены и не допускать их использования другими членами семьи.  3) Для профилактики полового пути передачи использовать барьерные средствазащиты (презервативы).  4) Перед планированием беременности семейной паре рекомендуется пройтиобследование в том числе на вирус гепатита С.  
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