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    О профилактике энтеровирусных инфекций.
  

Энтеровирусная инфекция (ЭВИ) представляют собой группу острых инфекционных
заболеваний вирусной этиологии, вызываемые различными представителями
энтеровирусов.

  

Эпидемиологическая значимость ЭВИ определяется высокой заразностью, широким
распространением, большим количеством возбудителей, определяющих многообразие
клинических проявлений от легких лихорадочных состояний до тяжелых менингитов.

  

Путями передачи ЭВИ являются водный, пищевой, контактно-бытовой,
воздушно-капельный. Факторами передачи могут служить контаминированные
энтеровирусом вода, фрукты, овощи, другие пищевые продукты и объекты внешней
среды - воздух и поверхности в помещениях, санитарно-техническое оборудование,
столовая посуда, игрушки, белье, физиологические выделения и др. Возможна передача
инфекции через руки.

  

Энтеровирусы длительно выживают на объектах внешней среды. Они сохраняют
жизнеспособность в воде водопроводной - до 18 дней, в речной - до 33 дней, в
очищенных сточных водах - до 65 дней, в осадке сточных вод - до 160 дней, на объектах
внешней среды - до 3-х месяцев, при замораживании - в течение нескольких лет.
Разрушаются энтеровирусы под воздействием ультрафиолетовых лучей, повышенной
температуры, при кипячении, высушивании, обработке дезинфицирующими средствами.

  

В случае тяжелого течения ЭВИ или нахождения больного в гостинице, общежитии
необходима госпитализация в стационар.

  

При регистрации случая ЭВИ в семье лицам из его окружения необходимо соблюдать 
правила  личной гигиены и ухода за больным.

  

1. Больного изолируют, помещая в отдельную комнату или в отгороженную ее часть.
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2. Лицо, ухаживающее за больным, должно соблюдать правила личной гигиены. К уходу
за больным в домашнем очаге не допускаются дети.

  

3. При уходе за больным, контакте с предметами в окружении больного (одежда
больного, постельные принадлежности, дверные ручки и т.п.), потенциально
контаминированными энтеровирусами, рекомендуется пользоваться одноразовыми
медицинскими масками, надевать резиновые перчатки. По завершении работы руки в
перчатках следует обработать салфеткой, смоченной раствором дезинфицирующего
средства, снять перчатки, вымыть руки и обработать их кожным антисептиком.

  

4. Для больного с энтеровирусной инфекцией выделяется отдельная столовая посуда и
приборы для приема пищи, лекарств, индивидуальное полотенце, постельные
принадлежности, при необходимости - одноразовые носовые платки.

  

5. Для проведения текущей дезинфекции в домашнем очаге для обеззараживания
вещей больного используют метод кипячения в течение 30 минут с добавлением
моющего средства или дезинфицирующие средства, обладающие вирулицидным
действием на энтеровирусы, разрешенные для применения в присутствии людей,
которые применяют также для обработки поверхностей в помещениях.

  

6. В помещении, где находится больной, ежедневно проводят влажную уборку с
применением моющих и дезинфицирующих средств и проветривают его как можно чаще
(не менее 4-х раз в день).

  

7. Санитарно-техническое оборудование (умывальник, унитаз, краны, ручки)
обрабатывают с использованием моющих и дезинфицирующих средств.

  

8. Посуду больного дезинфицируют кипячением в 2% растворе пищевой соды в течение
30 мин. или путем погружения в дезинфицирующий раствор с последующим мытьем и
высушиванием.
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9. Предметы ухода за больным, игрушки обеззараживают способом погружения в
дезинфицирующий раствор с последующим мытьем и высушиванием.

  

10. Обработку рук больного, а также рук персонала (лица), ухаживающего за ним,
проводят с использованием мыла, растворов антисептиков, гелей, дезинфицирующих
салфеток с вирулицидным эффектом.

  

Меры профилактики энтеровирусной инфекции такие же, как при любой острой
кишечной инфекции, необходимо соблюдать следующие правила:

  

1. Соблюдать элементарные правила личной гигиены, мыть руки перед едой, после
туалета, перед приготовлением пищи.

  

2. Тщательно мыть фрукты и овощи водой гарантированного качества.

  

3. Не купаться в не установленных (не отведённых) для этих целей местах. При купании
в открытых водоемах, старайтесь не допускать попадания воды в полость рта. Помните,
что это наиболее вероятная возможность заразиться.

  

4. Оберегайте своих детей от купания в фонтанах, в надувных бассейнах (модулях),
используемых в игровых аттракционах.

  

5. Употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в
фабричной расфасовке. Избегать использования для питья воды из случайных
водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и т.д.

  

6. Не реже 1 раза в день, а если в семье имеются дети до 3 лет, 2 раза в день, мыть
игрушки с применением моющих средств.
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Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского
коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями
заболевания. При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться
за медицинской помощью, не заниматься самолечением!

  

Помните, что заболевание зачастую можно предупредить, соблюдая элементарные
меры профилактики!
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