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    Меры профилактики клещевых инфекций
  

В Ростовской  области продолжается сезон активности клещей.

  

В лечебно-профилактические организации области за медицинской помощью по поводу
укуса клещами на 26.04.2022 обратилось 323 человека, их них  - 133 дети до 14 лет (за
аналогичный период 2021 г. – 214 и 103 соответственно).

  

Как защититься от клещей?

  

Лучшим способом профилактики клещевых заболеваний является предотвращение
присасывания клещей!

  

Соблюдение простых правил при походах в зоны отдыха в сезон активности позволит
избежать укусов клещей и возможного заражения инфекционными заболеваниями.

  

• Используйте одежду, которая затруднит доступ клещей к телу.

  

• Одежда должна иметь длинные рукава, с плотно прилегающими к запястью
манжетами.

  

• Заправляйте рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги. Голову и шею
закрывайте косынкой или капюшоном.

  

• Используйте светлую одежду, на ней хорошо видно клещей.
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• Правильное применение специальных акарицидных или акарицидно-репеллентных
увеличит уровень защиты.

  

Для индивидуальной защиты людей от клещей — переносчиков возбудителей КГЛ
институтом дезинфектологии Роспотребнадзора рекомендовано применение средства
"Пикник Супер (Picnic Super)–антиклещ", которое эффективно также и в отношении всех
видов клещей.

  

Перед использованием препаратов ознакомьтесь с инструкцией.

  

• Находясь в лесу, парке или на  любой территории, где встречаются клещи,  
периодически осматривайте свою одежду и тело самостоятельно или при помощи других
людей. Выявленных клещей снимайте.

  

Как снять клеща?

  

Лучше всего это сделать у врача в травматологическом пункте в поликлинике по месту
жительства или любом травматологическом пункте. Снимать клеща следует очень
осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко и сильно укрепляется на весь
период присасывания.

  

При обращении за медицинской помощью по поводу присасывания клеща медицинские
работники собирают эпидемиологический анамнез, прививочный анамнез (в отношении
КВЭ, туляремии, лихорадки Ку), информируют о необходимости направления клеща в
лабораторию для выявления возбудителей инфекционных болезней, передающихся
иксодовыми клещами, свойственных территории, с соблюдением требований
биологической безопасности.

  

При обращении по поводу присасывания клеща на эндемичной по КГЛ территории за
пострадавшим дополнительно устанавливается медицинское наблюдение в течение 14
календарных дней с ежедневной двукратной термометрией.
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При самостоятельном удалении клеща необходимо соблюдать следующие
рекомендации:

  

• захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе
к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно поверхности укуса повернуть
тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов

  

• место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70%
спирт, 5% йод, одеколон)

  

• после извлечения клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом

  

• если осталась черная точка (отрыв головки или хоботка), обработать 5% йодом и
оставить до естественной элиминации.

  

Куда можно сдать клеща на исследование?

  

В ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области» по адресу: г.
Ростов-на-Дону, ул. 7 линия, д. 67, к. 301, тел. 8 (863) 274-75-18 (режим работы с 900  до
1640) проводится определение видового состава и дальнейшее исследование клещей,
снятых с человека.

  

Если после укуса вы почувствовали недомогание, повышение температуры, мышечные
или суставные боли необходимо срочно обратиться к врачу.  Чтобы уберечь себя от
возможных заболеваний, используйте рекомендуемые советы, будьте внимательны при
выходе на природу!
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