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    Требования к организации рабочего места ученика в
классе
  

Правильная организации рабочего места учащегося в классе очень важна для
сохранения здоровья ребенка.

  

Согласно требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях»
каждый обучающийся обеспечивается рабочим местом (за партой или столом, игровыми
модулями и другими) в соответствии с его ростом.

  

В зависимости от назначения учебных помещений могут быть использованы различные
виды ученической мебели: школьная парта, столы ученические (одноместные и
двухместные), столы аудиторные, чертежные или лабораторные в комплекте со
стульями, конторки и другие. Табуретки или скамейки вместо стульев не используют.

  

Для детей с нарушением слуха парты должны размещаться в первом ряду. Детей с
нарушением зрения рекомендуется рассаживать на ближние к классной доске парты.
Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, следует
рассаживать дальше от наружной стены.

  

Не менее двух раз за учебный год обучающихся, сидящих на крайних рядах, 1 и 3 ряда
(при трехрядной расстановке парт), меняют местами, не нарушая соответствия мебели
их росту.

  

В целях профилактики нарушений осанки необходимо воспитывать правильную рабочую
позу у обучающихся за школьной партой с первых дней посещения занятий.

  

Для формирования правильной осанки необходимо обеспечить рабочее место для
обучающегося мебелью в соответствии с его ростом; приучить его сохранять во время
учебных занятий правильную рабочую позу, которая наименее утомительна: сидеть
глубоко на стуле, ровно держать корпус и голову; ноги должны быть согнуты в
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тазобедренном и коленном суставах, ступни опираться на пол, предплечья свободно
лежать на столе.

  

При размещении обучающегося за рабочим столом стул задвигается под стол так, чтобы
при опоре на спинку между грудью и столом помещалась его ладонь.

  

Расстояние от глаз до книги или тетради должно равняться длине предплечья от локтя
до конца пальцев. Руки лежат свободно, не прижимаясь к столу, на тетради лежит
правая рука и пальцы левой. Обе ноги всей ступней опираются на пол.

  

Выработка определенного навыка достигается не только объяснением, подкрепленным
показом, а и систематическим повторением. Для выработки навыка правильной посадки
учитель и родители должны повседневно контролировать правильность позы ребенка
во время занятий не только в школе, но и дома.
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