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    О заболеваемости ОРВИ в Ростовской области и
городе Ростове-на-Дону и мерах профилактики
  

В ходе еженедельного мониторинга на 50 неделе (10 декабря – 16 декабря 2018 года) в
целом по области зарегистрировано более 13,3 тысяч случаев заболевания ОРВИ,
показатель на 10 тысяч населения составил 31,3, что не превышает эпидемического
порога.

  

На неэпидемическом уровне сохраняется заболеваемость и в городе Ростове-на-Дону,
где зарегистрировано более 4 тысяч случаев, показатель на 10 тыс. населения составил
37,4.

  

На прошедшей неделе абсолютное число госпитализированных с диагнозом грипп и
ОРВИ снизилось по сравнению с уровнем на 49 недели    2018 года на 6,9 %  и составило
283 человека.

  

По данным мониторинга за 50 неделю циркуляция вирусов гриппа не установлена.

  

На 14.12.2018 в целом по области против гриппа привито 2 005 814 человек или 47,1 %
от численности населения, в том числе за счет средств федерального бюджета в
рамках приоритетного Национального проекта – 407 482 ребенка и 7 104 беременных
женщины вакциной (Совигрипп), 1 316 739 человек вакциной (Совигрипп) и прочих
средств не запрещенных законодательством, в том числе средств работодателей 274
489 человек.

  

Управление Роспотребнадзора по Ростовской области  обращает внимание жителей
области на необходимость соблюдения мер профилактики заражения респираторными
вирусными инфекциями.

  

Ведите здоровый образ жизни, в том числе правильно питайтесь, употребляйте
витамины и сохраняйте физическую активность.
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Важно соблюдать «респираторный этикет». Тщательно мыть руки с мылом или
протирать кожным антисептиком. Регулярно проветривайте помещения вашего жилого
дома или офиса.

  

При появлении симптомов гриппа, особенно если Вы ожидаете ребенка, необходимо
незамедлительно вызвать врача на дом. Если же заболели ваши дети – оставьте их
дома и обратитесь за помощью в поликлинику по месту жительства. Не следует
заниматься самолечением.
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