
 О заболеваемости ОРВИ и гриппом в Ростовской области и мерах профилактики
26 Декабря 2023

    О заболеваемости ОРВИ и гриппом в Ростовской
области и мерах профилактики
  

По итогам минувшей недели в области зарегистрировано 20,5 тысяч случаев
заболевания ОРВИ, что выше уровня показателя прошлой недели на 2,6 %. Удельный
вес детей до 14 лет  среди всех заболевших составил 46,5%.

  

На 51 неделе среди населения области циркулируют вирусы преимущественно
негриппозной этиологии, при этом зарегистрировано 127 случаев гриппа, все
заболевшие не привиты против гриппа. В текущий период в Ростовской области привито
против гриппа более 2 млн. 318 тыс. чел. Ни у одного из привитых против гриппа не
зарегистрировано неблагоприятных поствакцинальных реакций или осложнений после
прививки.

  

Грипп – это острая респираторная вирусная инфекция. Вирус гриппа передается
непосредственно от больного человека при разговоре, чихании или кашле. Некоторые
могут заболеть, прикоснувшись к предметам, на которых находятся мельчайшие частицы
вируса, а затем к собственному рту или носу. Известно, что вирусы гриппа способны
выживать с возможностью инфицирования человека на таких поверхностях, как столы,
телефоны, дверные ручки, в течение 2-8 часов с момента попадания на поверхность; в
результате чего он способен к пандемическому распространению. Этим определяется
его социально-экономическая значимость для общества в целом. Для каждого из нас он
опасен развитием осложнений иногда с летальным исходом.

  

Если вы заболели, воздержитесь от посещения работы, оставьте дома заболевшего
ребенка. Это не только снизит возможность распространения инфекции, но и уменьшит
вероятность развития осложнений, в том числе опасных для жизни.

  

Больного изолируйте в отдельную комнату, выделите для него отдельную столовую
посуду и приборы для приема пищи,  индивидуальное полотенце, постельные
принадлежности, при необходимости - одноразовые носовые платки;

  

Лицо, ухаживающее за больным, должно соблюдать правила личной гигиены,
пользоваться одноразовыми медицинскими масками.
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Не занимайтесь самолечением, не употребляйте бесконтрольно антибиотики.

  

Придерживайтесь здорового образа жизни. Правильное питание, сон, физические
упражнения способствуют формированию устойчивости к инфекционным заболеваниям.
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