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В ходе еженедельного мониторинга за 50 неделю (13.12.2021 – 19.12.2021) в целом
среди совокупного населения Ростовской области зарегистрировано 20 432 случая
заболевания ОРВИ (48,6 на 10 тысяч населения), что выше эпидемического порога на
56,3 %. Показатель превысил толерантные уровни в возрастных группах: 15 лет и
старше на 112,2 % и 7 – 14 лет – на 15,1 % (был ниже в возрастных группах 0 - 2 года –
на 25,7 %, 3 – 6 лет – на 6,9 %), показатель заболеваемости был на уровне 49 недели
2021.

  

В Ростовской области проводится еженедельный вирусологический мониторинг гриппа
и ОРВИ. С начала сезона пробы отобраны от 452 больных и исследованы в 
вирусологической лабораторией ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской
области», вирус  гриппа определен в 88-и случаях и представлен вирусом гриппа
А(H3N2), в т.ч. на 50 неделе обследовано 118 человек, у 30 установлен грипп А(H3N2).
Всего за весь период было диагностировано 92 случая заболевания негриппозной
этиологии, или 20,4 % (в 35 случаях они были вызваны РС-вирусом, 6 - аденовирусом, 1 -
парагриппом и 50 – др. вирусами (риновирус – 44, бокавирус – 3, коронавирус человека –
2 и метапневмовирус -  1).

  

В Ростовской области продолжается прививочная кампания против гриппа. На
21.12.2021 в целом по области против гриппа привито 2 230 494  человек или 53,34 % от
численности населения.

  

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 21.07.2021 № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и
ОРВИ в эпидемическом сезоне 2021-2022 гг.» (зарегистрировано в Минюсте РФ от
11.08.2021 № 64600) необходимо принять меры для достижения охвата
профилактическими прививками против гриппа не менее 60 % от численности населения
Ростовской области как субъекта Российской Федерации, не менее 75 % от численности
лиц, относящихся к группам риска.

  

К группам риска относятся дети с 6 месяцев, учащиеся 1 - 11 классов, обучающиеся в
профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях
высшего образования,  взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям
(работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной
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сферы), беременные женщины; взрослые старше 60 лет, лица, подлежащие призыву на
военную службу, лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями
легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и
ожирением.

  

В условиях пандемии вакцинация от гриппа по-прежнему остается актуальной, об этом с
начала пандемии говорят ведущие международные и российские эксперты.

  

Установлено, что одновременное инфицирование вирусом гриппа и SARS-CoV2
приводит к развитию более тяжелых форм респираторной инфекции и повышает риск
летального исхода. По клинической картине эти две вирусные инфекции (грипп и ковид)
часто трудно дифференцировать, что может привести к неправильной тактике лечения
до лабораторного подтверждения диагноза, что особенно опасно для людей с
сопутствующей патологией.

  

Единственным эффективным методом профилактики гриппа остается иммунизация.
После проведения прививки защитный уровень иммунитета вырабатывается
приблизительно через 2 недели и сохраняется  до одного года.  Интервал между
прививками от гриппа и от ковида должен составлять один 1 месяц.

  

Управление Роспотребнадзора по Ростовской области настоятельно рекомендует
сделать правильный выбор и привиться против гриппа. Вы предупредите заражение
вирусом, а также будет снижен риск тяжелого течения инфекции и возникновение
осложнений. Проявите заботу о своем здоровье, сделайте прививку себе и своим детям.
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